
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 

令 和 元 年 ５ 月 ３ １ 日 ( 金 ) 
秦 小 学 校 保 健 室 

第 ３ 号 
おうちの人と一緒に読もう！ 

ジメジメとした梅雨の季節は、気分も晴れず、ふさぎ込んでしまうことがあります。晴れた日には積

極的に外で遊びましょう。また、今月は待ちに待ったプール開きです。体調を崩さないように、生活リズ

ムを整えましょう。 

６月４日(火)～６月１０日(月)の「歯と口の健康週間」に伴い、秦小学校では、６月を

歯と口の健康教育強化月間とし、歯科に関するさまざまな取り組みを行います。 

ご家庭においても、お子さんと一緒にいつもより意識して歯をみがいてみてくだ

さい。 

○歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクールへの応募：１～４年生 

○歯・口の健康啓発標語コンクールへの応募：５・６年生 

○歯科衛生士によるブラッシング指導・・・６月７日（金）に実施します。 

○歯みがきカレンダーの実施・・・６月１日（土）～６月３０日（日） 

→ ７月１日（月）に提出 

○歯みがきテストの実施・・・６月 13日（木）～６月 20 日（木）の間に実施 

→ ６月２１日（金）までに提出 

○ピカピカ歯ッピー賞（むし歯・治療した歯ゼロの児童）の表彰 

・・・４５名に賞状を配ります。 

○むし歯等の治療が終了した児童にカードを配布 

○児童保健委員会の発表・・・６月１１日（火） 

○ピカピカ歯ッピー賞の人 

→４５人 

○むし歯のある人 

→２８人 

○治療の終わった人 

→１１人 

○６月の保健行事○ 

６月１４日(金)  小児生活習慣病予防健診(４年生希望者) 

６月２７日(木)  第１回学校保健委員会 

          ※ＰＴＡ本部役員・学年委員の皆様お世話になります。 



予防 

プールがはじまります！ じゅんび˫˧？ 

 

 

 

  

 
プールでうつりやすい病気 

   ◆プール熱：３９℃前後の熱、喉が痛くなる、目が赤くなるなどの症状があります。 

   ◆はやり目：目やにが出る、目が赤くなるなどの症状があります。 

   ◆水いぼ：１～３ｍｍくらいの白いイボができます。 

   ◆アタマジラミ：髪の毛について、頭の皮膚から血を吸う虫です。長い円のような形をしています。 
 

①プール前後のシャワー、②手洗い・うがい、③タオルの貸し借りをしない、などが大切です。 

 

 

熱中症に気をつけよう！ 

 

କൟȆۦ૑̧Η΂σを 
持たせてください！ 

○５月の感染症発生はありませんでした。 

○歯みがきカレンダーを配布しました。「おうちのひとから」のところにコメント

をお願いします。 

○歯みがきテストについては、後日、お手紙とカラーテスト用綿棒を配布いたし

ます。 


